
【ねらい】水に慣れ、全身でプール遊びを思いきり楽しむ 

 毎日プールカードを見て、○×の確認をしていると、子どもたちが集まってきて「○になってる？」    

などとプールに入れるかどうかを聞いてくる姿が、とてもかわいいです。着替えもスムーズにできるように

なってきたので、脱いだ服を畳むことを促しています。プールでは水を怖がる子はいなく、ワニ泳ぎを   

したり、おもちゃで遊んだり、水鉄砲で水をかけ合ったりしています。流れる気持ち良さを感じさせて   

あげたくて、先日はばら組さんに協力してもらって、一緒に流れるプールをして楽しんだりもしました。  

今月も、ケガをしないように気をつけながら、全身を使って思いきりプール遊びを楽しみたいと思います。 

 そんな楽しいプールの時間にも、休憩の時間には麦茶を飲んでいます。水の中に入っているから大丈夫  

ではなく、室内・戸外に限らず、熱中症は起こってしまうので、こまめに水分補給を行って、子どもたちが

元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 それから、クラスだよりや玄関のホワイトボードで、何度かお伝えしていますが、今までスプーンだけで

給食を食べていた子も、お友だちの様子を見て刺激を受けて、全員がお箸で食事をするようになりました。

まだ持ち方は様々ですが、自然と子ども同士で刺激を受け合えるということは、集団生活の良いところだと

思います。お箸に限らず、これからもいろいろな場面で、大人が知らないうちに、「あれ？ いつの間にか   

できるようになっている！」ということが増えてくるのでしょうね。個人差はありますが、焦らずに一人  

ひとりに合った方法で、これからも成長の手助けをしていきたいです。 

平成25年8月 

いずみ保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９日(金) すいかわり 

１２日(月)～１６日(金)  

希望保育 

２０日(火) 身体測定 

２２日(木) 避難訓練 

２３日(金) 誕生日会・試食会 


